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Remodeling Tips for a Healthier Home
A makeover can do wonders for the way your home looks, and it's also a 
great opportunity to cut down on allergens and make your home healthier in
other ways as well.

Everyday Health:  What advice would you give readers who are looking to remodel for a 

healthier home? 

Paula BakerLaporte, FAIA (econesthomes.com)

Architect and building biologist, cofounder of EcoNest in Ashland, Ore., and co

author of Prescriptions for A Healthy House

First, make sure that your home is free of the obvious health concerns such as mold, 

pesticides, lead paint, asbestos, and high electromagnetic radiation. If there is a forced air 

system, do a thorough chemicalfree cleaning and replace filters with high efficiency ones. And 

if you can replace the heating system with hydronic radiant heating or a masonry heater – 

wonderful! Next, concentrate on the bedroom. We spend about a third of our lives in this room. 

Take out carpeting, put in a natural woodfloor finish made with nontoxic oils, use an organic 

metalfree bed, establish a neutral electroclimate in the bedroom (maintain a humidity level of 

35 to 55 percent), finish the walls with soothing claybased paints or plaster, and keep it clean. 

Stay educated and aware of how new toxins get introduced into the home. Toxic chemicals are 

ubiquitous in homedecorating products, and it is up to the consumer to shop wisely. 

Ron and Lisa Beres, BBEI, CGBP (greennest.com)

Creators of Green Nest, authors of Just GREEN It!

We would suggest starting with indoor air quality as a top priority. We refer to indoor air quality 

as the umbrella of the home. If you are unknowingly using toxic products that contain VOCs 

(volatile organic compounds) which are offgassing chemicals into your air, this can negatively 

affect your overall indoor air and make you and your family susceptible to a host of toxins, 

including carcinogens. 

Related: Which Rooms Are Especially Important to Keep Clean? 

Next, prioritize your musthaves versus your wishes. This will aid you in maintaining a better 

grasp on what items you would like to invest the majority of your resources into. Again, many 

homeowners will make choices on energyefficient items, including energyefficient windows or 

solar power. These are great investments because once you begin receiving a return on your 

investment through government rebates and tax incentives, you can use these funds to further 

improve your living space. 

In addition, investing in cabinetry free of formaldehyde is an investment in your health, and 

water purification systems are a smart investment from both a health and a waste perspective. 

Finally, when it comes to paint, choose zeroVOC or lowVOC options, as these tend to be 

priced equally or very slightly higher than traditional paint and can be customcolored to match 

any décor. Remember, you don’t have to sacrifice style for health.  

William Beson (cambriausa.com)

Interior Designer, William Beson Interior Design in Minneapolis, MN

Research, research, research! Make sure you find out what a product is made out of before 

purchasing. Also, find out what the upkeep is and what products that upkeep involves. For 

example, does a countertop need to be sealed? Is formaldehyde used in the sealer? Products 

that are GREENGUARDcertified have met rigorous standards and are deemed healthy for 

your home by an industryleading standard. {Editor's note: GREENGUARD is a nonprofit group 

that evaluates the chemical emission levels of products and materials based on standards set 

by public health agencies.} 

Caroline Blazovsky, CMR, CIE, SDC  (healthyhomeexpert.com, myhealthyhome.info)

President, My Healthy Home in New York City

Creating a healthy home begins with simple tasks, from how you clean your home to more 

involved projects such as remodeling and renovation. It is always important to research 

products you are using in your environment. Read ingredients, request material safety data 

sheets from the manufacturer, research information online, or consult a professional for the 

project at hand. There are products available for every remodeling project that contain fewer 

chemicals, are healthier for you, and can deliver excellent satisfaction. 

Ruth Delf, ASID, LEED GA, and Kathy Hoffman, ASID, LEED GA 

(susanfredman.com)

Interior designers at Susan Fredman Design Group in Chicago, cocreators of 

Healthy Home 2010: Designer Showcase & Tour

To start off, we say kudos for remodeling a space instead of building a new one. Make an effort

to reinvent pieces you are taking out of the old space — reupholster furniture, repaint, and re

stain cabinetry for an updated look. If you’re getting rid of pieces of furniture or materials from 

the house, figure out if there is somewhere else in the house those materials can be used. 

Before you update or purchase new materials, educate yourself or enlist a professional to help 

you identify the green and healthy options available, then prioritize what’s most important to 

you. If air quality is most important, look for furniture, paints, stains, finishes, and materials that 

don’t offgas, and use allnatural materials. Also look for nonporous and antimicrobial surfaces

and hardware. They trap fewer germs and don’t require harsh chemicals to clean. If someone 

in your family has allergies, consider replacing carpet with Forest Stewardship Council (FSC) 

certified hardwood, which doesn’t trap dust and allergens.  

Related: 7 Ways to Get Dust Mites Under Control 

Peter Di Iorio  (diorhomes.com)

President and founder, Dior Builders, Inc. in Palatine, IL

Seek out a trained contractor or a reputable green builder in your area.

Help improve indoor environmental quality by upgrading your HVAC, or heating, ventilating, and

air conditioning system. Install an energy recovery ventilation (ERV) system that brings fresh air

into your home on a continuous basis and a HEPA filter [a type of highefficiency air filter]. 

These systems can often be retrofitted to use with your current HVAC system.

If you're doing an addition, use GREENGUARD Children & Schools certified insulation or 

Bonded Logic cotton batts. These types of insulation contribute to healthier indoor air quality 

and are easy to use with no exposure to fiberglass particulates.

Ask your general contractor to use lowemitting products that are 3rd party certified. 

Brad Hankins  (mistergreenguy.com)

Owner, dbBrad in Langley, WA

Simple ways to improve the health of a building include controlling moisture, increasing 

ventilation with bathroom and kitchen fans, using nontoxic paints, avoiding installation of new 

products that offgas, using natural materials as much as possible, utilizing natural light, and 

hiring a designer. 

Debbie Hindman, LEED AP and Amy DePierre, LEED AP (associates3.com)

Home Experts, Associates III Interior Design in Denver, CO

We highly recommend reading the ReGreen Guidelines , coauthored by USGBC and ASID; 

this is a great resource focused on helping you (and your contractor) with strategies when 

remodeling. Each situation is unique, and ReGreen provides a pathway to follow as you move 

through the process, with a focus on environmental impacts including energy, water, and 

materials consumption; and reducing waste generation and harmful emissions, both indoors 

and out. It also takes into consideration the climate and any unique site conditions you may be 

working with. 

Linda Mason Hunter  (hunterink.com)

Host of radio show "The Green Zone," author of Green Clean and Creating a Safe 

and Healthy Home

Take time to plan. The design phase should take at least as long as the actual remodel. Hire a 

contractor and design professional who are certified green. Be sure to have a good supply of 

fresh air during the remodeling process. 

Norma Lehmeier Hartie  (harmoniousenvironment.com)

Interior Designer, author of Harmonious Environment and Sell Your Home Fast in a 

Buyer’s Market 

Look for natural materials and ones from sustainable and local sources, if possible. Avoid 

products made from petroleum and chemicals, because they outgas and pollute indoor air 

quality. For best flooring options, go with wood floor from sustainably harvested forests finished

with natural oil, like tung or linseed, or with urethane cured with a UV light, which prevents 

outgassing. Avoid composite and engineered flooring since the veneer, glue, backing 

materials, and finish outgas into the home (this is also an environmental problem). For ideal 

wall options, choose milk, natural, or organic paint or noVOC (volatile organic compound) 

paints because they do not outgas. Virtually all wallpaper should be avoided (there are now a 

select few that are ecofriendly). 

Cindy MeehanPatton (shelterecology.com)

Creator of Shelter Ecology in Asheville, NC

Work with a healthy home consultant even if you think you already know what you need to 

know. And before you design, know what you want to design; otherwise you waste a lot of time. 

Jill Salisbury (elfurniture.com)

Principal and founder of el: Environmental Language in Chicago, chair of National 

ASID Sustainable Design Council, cochair of Healthy Home 2010

Have a professional assessment done of the existing conditions to identify any needs for 

abatement (lead, mold, asbestos, and the like). Look for a ReGreentrained professional 

designer or contractor to advise you of siting, water efficiency, energy use, materials, and 

indoor environmental quality. They can assist you with a costbenefit analysis to determine 

which upgrades will provide you with the best return on investment. Here is your opportunity to 

consider upgrading to such things as a tankless water heater, Energy Star appliances, 

WaterSensecertified faucets, dual flush toilets, radiant heat, geothermal units, new energy 

efficient windows, and the list goes on. For improved indoor environment, investigate the 

possibility of adding windows to increase natural daylight. Replace old insulation with a non

fiberglass option to avoid exposure to particulates and protect indoor air quality. 

Lynn Schrage (thekohlerstore.com)

Design Expert, The KOHLER Store in Chicago

A complete home renovation is not necessary to bring about a healthier lifestyle, but planning 

for the future is an important step. Begin by educating yourself about the products that you are 

surrounded by today that may affect your health — for instance, toss out the conventional 

cleaning products under the sink. 

Not only are we focused inside our homes, but we need to consider the impact on our 

surroundings. Less than 1 percent of the world’s freshwater supply is accessible for human 

use, so we must conserve water. Fix leaky faucets, which can waste over 2,000 gallons of water

annually. Update older, less efficient toilet models; 1.6 billion gallons of water are wasted in the 

United States every day because of inefficient toilets. Invest in a water filtration system and 

reusable glass or stainless drinking bottles — 30 million plastic bottles are thrown out every 

day.

Minimizing Indoor Allergens in an Older Home
Older homes aren't necessarily less healthy, but living in them can still 
present challenges, especially for those with allergies. Find out what design
and allergy experts have to say about maintaining older homes.

Everyday Health:  If you live in a home that was built decades ago, are there special things 

you should do to limit your risk of allergies or reactions to things like paint, insulation, and 

building materials? 

Paula BakerLaporte, FAIA (econesthomes.com): Older homes tend to have less 

petrochemicalbased toxins, and they have had a chance to outgas. Older homes also

can contain products that were banned after their construction such as lead and 

asbestos. An old home has a story to tell. Are there water stains? Is there any rotted wood 

under the floor or above the ceiling? What is the history of pesticide use? How old is the 

heating system? Be cautious when bringing an older home up to current energy standards — 

you may be inadvertently causing new problems. An old, leaky house may have had many ways

to get rid of too much moisture on the inside by making it tighter — consider new ventilation 

requirements to exchange air. Of course, when selecting new items for the renovation, be sure 

to avoid introducing new toxins. 

Ron and Lisa Beres, BBEI, CGBP (greennest.com): It is ironic, because there is a 

misconception that older homes are naturally unhealthy. The health of a home doesn’t

necessarily correspond with the age of the home and in many cases, older homes are

healthier! Since the 1970s, homes have become progressively more energyefficient, which is 

beneficial in many ways, but does have some drawbacks when it comes to indoor air quality. 

For starters, tightlysealed homes don’t allow drafts of fresh air that older homes allow. This, in 

turn, can allow toxins brought into the home through furniture, finishes, and building products to

recirculate inside and create a toxic brew. Drafty homes are not the answer, but adequate 

ventilation that allows our homes to literally breathe is. 

Homes built prior to 1978 can contain lead paint, and this is a serious concern when 

remodeling because even minute amounts of lead are neutrontoxic, and you want to avoid 

disturbing the area and inhaling lead dust during a renovation. 

Related: Can I Keep My Home Clean Without Using Harmful Chemicals? 

Caroline Blazovsky, CMR, CIE, SDC  (healthyhomeexpert.com, 

myhealthyhome.info): Each house will have its own array of problems and projects. 

Older homes may have better ventilation because of less energyefficient products, 

and thus may actually breathe better, trapping less volatile organic chemicals (VOC). New 

homes, on the other hand, may be sealed tight with better insulation and have less energy 

costs, but will have a harder time venting out chemicals and airborne contaminants. This may 

require installing a mechanical ventilation system. Older homes might have dirty ductwork from 

years of dander and dust accumulation that can contribute to allergies. A newer home might 

have less dust and dander, but more chemicals from recent construction and newer products. 

Ruth Delf, ASID, LEED GA, and Kathy Hoffman, ASID, LEED GA 

(susanfredman.com): Give your home a thorough cleaning. Be sure to get those hard

toreach places and remember to include closets and underneath beds. Eliminate 

things that trap dust and allergens, such as walltowall carpet. Even if you can’t remove carpet 

from the entire house, choose to take it out of rooms where family members spend the most 

time. When purchasing new mattresses, look for ones made from certified organic cotton and 

processed ecowool with no added chemicals, including flame retardants, moth proofing, and 

finishing treatments. 

Peter Di Iorio  (diorhomes.com): Use a low emitting paint that is thirdparty certified 

(GREENGUARD Children & Schools, GreenSeal, for example). Educate yourself: Low

and no volatile organic compounds paints does not mean they are low emitting. 

Take precautions to lessen unnecessary exposure to mold, lead, and asbestos. Use masks, 

eye protection, and protective clothing. 

Ann Louise Gittelman, Ph.D (annlouise.com)

Author of Zapped

Insist that your home be reassessed for lead paint, asbestos, and, especially, mold. I would 

then remodel with new paint, insulation, and building materials that do not emit toxic vapors and

have a neutral scent. Radiation risks are not yet on most people's radar (excuse the pun), but 

they should be — particularly electromagnetic pollution from cell and cordless phones, faulty 

wiring, microwave ovens, and wireless routers. 

Related: Controlling Household Mold 

Brad Hankins  (mistergreenguy.com): “Sick building syndrome” didn’t come about 

until we started using engineered materials, plastics, and fancy petroleum products as

industry standards. Old houses are built with real wood, real rock, and real plaster. 

They are far more natural than newer houses, and as a result, healthier. If your house is 

several decades old, it probably doesn’t have any insulation. Fixing this isn’t as simple as 

pumping groundup newspapers into your walls through little holes. In fact, to insulate it 

correctly is complicated and will be expensive, but it needs to be done. 

Debbie Hindman, LEED AP and Amy DePierre, LEED AP (associates3.com): Older 

homes bring their own special and unique challenges, least of which is that they often 

contain some kind of material that needs to be mitigated as they are removed or 

replaced. When the work is being done, whether it’s removal or installation, keeping out of the 

spaces unless you are properly protected may be the single most important thing you can do. 

Keep away children, pets, the elderly, and anyone who has a compromised immune system or 

is pregnant. Avoid breathing in contaminants, as they aggravate allergies and at minimum, 

cause respiratory illness, which can create longterm health damage. 

Norma Lehmeier Hartie  (harmoniousenvironment.com): Fiberglass insulation should

be replaced with one of the new and green insulation choices. Asbestos, a 

carcinogenic, should be removed by a specialist. If walls are in bad shape, lead paint 

should be removed, but this must be done with caution to prevent dust. If the walls are in good 

shape, however, a fresh coat of paint will encapsulate it. 

Linda Mason Hunter  (hunterink.com): Use only lowtoxic and notoxic building 

materials and take care with lead paint and asbestos.

Cindy MeehanPatton (shelterecology.com): Use a combination of UV ozone 

generation (but only when you are out of the house) to combat mold, dust, pollen, and

to break down pesticides or other chemical/VOCtype issues. Then, once you have a 

schedule for routine ozonating in place, follow it up with a good aircleaning system, preferably 

for the whole house, but if you cannot afford it or do not have a central air system, then use a 

good portable air filtration system. 

Jill Salisbury (elfurniture.com): If it is possible to evacuate during demolition, I highly

recommend doing so. If this is a doityourself project, I recommend that you invest in 

a professional assessment to identify any hazardous materials. Trained professionals 

should remove any toxic substances before you start renovating. During the demolition phase, 

always wear eye protection, gloves, steeltoed boots, and a ventilator. Keep windows open if 

possible to allow fresh air exchange. 

Lynn Schrage (thekohlerstore.com): As you bring new products into your home, 

particularly furniture pieces, pay close attention to their construction materials and 

finishing methods. If made conventionally, volatile organic compounds and fumes may 

be released into your home from these products. Look for furniture that has no added 

formaldehyde and adheres to VOC emission standards through independent certification 

programs. 

Dave Wentz and Myron Wentz, PhD  (myhealthyhome.com)

Coauthors, The Healthy Home 

Every home, especially older homes, should be tested for a variety of contaminants including 

radon, lead, asbestos, and mold. These wellknown but hidden household hazards can have 

dramatic effects on the longterm health of your family. Testing for contaminants will be well 

worth the small investment. 

Many homes built before the 1950s have a detached garage, which can vastly improve your 

home’s air quality. Reducing the volatile organic compounds (VOCs) that often travel into your 

home from an attached garage will likely have a positive impact on family members who suffer 

from allergies and asthma.

Decorating Tips for Better Air Quality
Make your home brighter, more attractive, and breathable with these 
decorating secrets.

Everyday Health:  Give us your favorite decorating tips that will also help improve indoor air 

quality in the home. 

Paula BakerLaporte, FAIA (econesthomes.com): If you can afford it, to transform 

the feel of the entire home and create a healthy indoor climate, plaster all of the walls 

with a full thickness of claybased plasters in colors that make your heart sing. 

Replace carpeting with warm natural woods or cool stone tiles, cork or linoleum, finished with 

breathable and nontoxic finishes. These materials bring beauty and are easy to clean. A clean

home is much healthier than a dusty one. 

Ron and Lisa Beres, BBEI, CGBP (greennest.com): When in doubt, add green! And

by this, we literally mean adding some foliage to your décor. We all know plants and 

trees create oxygen and are beneficial to the environment. A study conducted by 

NASA in conjunction with Associated Landscape Contractors of America (ALCA) found 50 

common indoor houseplants that actually absorb toxic gases and chemical vapors from the air. 

Spider plants are great at removing formaldehyde, and English ivy is great in absorbing 

benzene. The rubber plant is a great all around plant. Plants are not a replacement for a good 

air purification system (unless you want a greenhouse indoors), but they can aid in cleaning 

your air tremendously. 

Related: Can a Home Be Too Clean? 

William Beson (cambriausa.com): The use of indoor plants is incredibly underrated. 

Plants add a rich, needed texture in many rooms; plus plants like Areca palms, Boston

ferns, and bamboo absorb air impurities. For other things, like furnishings and 

accessories, there are many products available that are just as beautiful as conventional 

products, if not more. If you love the way an item looks, chances are there is a healthy version 

of it in the marketplace for you. 

Caroline Blazovsky, CMR, CIE, SDC  (healthyhomeexpert.com, 

myhealthyhome.info):

Remove clutter:  Having clutter around the house prevents you from being able to 

clean properly. Remember — dust likes to hide in, around, and under objects, leading to an 

increase in allergens in the home. Keeping items off the floor allows you to properly vacuum 

and wash floors, which helps reduce dust mites. 

Change the air filters in your heating and air conditioning system (HVAC):  People often 

forget that they have filters in their heating and cooling systems that need to be changed. 

Filters should be replaced every one to two months depending on how much the system is 

running. This will help improve indoor air quality and reduce particulates throughout the home. 

Also, try hiring a company to service your HVAC system and clean your air ducts. This will 

remove dust, mold, and debris from your air and ensure your system is operating properly. 

Related: Optimizing Your HVAC System 

Use your nose:  Your nose is your best weapon in detecting things in the home that may be 

dangerous to your health. Chemicals, mold, dander, and other allergens can emit smells or 

cause allergic reactions that can tell us that something may be wrong in our homes. If you 

notice health symptoms, or detect strange smells that are musty, chemical, or pungent, you 

should consult your doctor or have an indoor air quality specialist investigate your home to 

determine if it is healthy and safe. 

Test your indoor air quality: You can purchase a comprehensive airtesting kit that will give 

you a complete breakdown of your air quality. These tests are a great starting point for 

improving your home health and can tell you what may be wrong and ways to make 

improvements. A majority of allergens are invisible to the naked eye. Common things to test for 

include mold, dander, dust mites, and volatile organic compounds. 

Ruth Delf, ASID, LEED GA, and Kathy Hoffman, ASID, LEED GA 

(susanfredman.com): Taking off your shoes as soon as you get home is a great way 

to keep outdoor dirt and germs away and your floors sparkling. Make sure there’s 

easy and accessible shoe storage next to the door. Open your windows each day! Not only 

does this conserve energy, but it helps to eliminate harmful chemicals in the air. Consider using

natural hemp or grass cloth or American Clay (an allnatural, nontoxic, environmentallyfriendly

product made in the United States) instead of traditional wall coverings. Use a claybased 

adhesive to attach the hemp and grass cloth to the walls to eliminate chemicals. The plaster 

can be applied in four different styles, providing a variety of options for color, texture and 

overall look. You can even wet the wall to add moisture into the air to replace a humidifier. 

Replacing cabinetry hardware is a great way to refresh a space. Consider using bronze 

hardware, which is antimicrobial, so it reduces germs and doesn’t require harsh chemicals to 

clean. 

Ann Louise Gittelman, Ph.D (annlouise.com): A number of house plants like 

bamboo, English ivy, ficus, philodendron, and spider plants can help improve indoor 

air quality, which is often more hazardous that outdoor air. 

Brad Hankins  (mistergreenguy.com): One of my favorite tips is to keep my 

decorations simple. Less stuff attracts less dust, and less dust means cleaner air.

Norma Lehmeier Hartie  (harmoniousenvironment.com): The best tip is to add 

houseplants because they actually remove pollutants and clean the air. Put them in 

pots made from natural materials like ceramic or wood. Get rid of clutter — especially 

that made of plastic or other manmade materials that can outgas! 

Debbie Hindman, LEED AP and Amy DePierre, LEED AP (associates3.com): 

Materials that are natural and breathe in your environment are a plus. Natural clay 

plaster walls have been around for centuries, but have seen a resurgence of interest 

and use in recent years. Beautiful and nontoxic, the porous clay plaster finish exhibits no off

gassing over the life of the cured walls. It doesn’t support microbial growth, nor does it allow 

moisture to accumulate, helping to maintain a moldfree environment with improved indoor air 

quality. You can learn to apply yourself — it’s a fun process— or have a plaster or paint 

contractor do it for you. 

Linda Mason Hunter  (hunterink.com): Use only natural fabrics that have not been 

treated with synthetic pesticides and are stain and fireresistant. Don’t have any foam

rubber in upholstery. If you must use carpeting, unroll new carpet and air it out in the 

warehouse for a minimum of two weeks before installation, if possible . Make sure it is made of 

an ecofriendly material. Never minimize the importance of a good flow of fresh air through the 

house. Don’t use heavy draperies — light curtains are best. Wash your curtains regularly.   

Cindy MeehanPatton (shelterecology.com): Use reclaimed wood where possible. It 

adds character to an otherwise sterile environment for those of us who need sterility. I 

love combining old wood with newer modern elements; it really calls a place home. 

Jill Salisbury (elfurniture.com): Avoid walltowall carpet, which traps allergens, and 

install Forest Stewardship Councilcertified hardwood floors with a GREENGUARD

certified floor finish, and place luxurious 100 percent organic wool rugs with natural 

vegetable dyes on the floor. Wool is inherently flameresistant and soilresistant, so there is no 

need to have chemical treatments added. Incorporate antiques; they have already offgassed 

for centuries! Make sure that all new furnishings, millwork, and cabinets contain no added urea

formaldehyde, a carcinogen which has no odor and cannot be detected. 

Be cautious when using new appliances for the first time. For example, avoid running the self

cleaning cycle on selfcleaning ovens, as this may release unacceptable levels of harmful 

VOCs (volatile organic compounds) into the home. At the very least, upon first use, evacuate 

all pets, children, and adults from the space; open the windows and run the exhaust fans on 

high to flush the house. Upon first use (and only the first use), the extreme heat causes the 

materials to emit very high levels of chemicals including formaldehyde, which is known to hurt 

and even kill small pets. 

Lynn Schrage (thekohlerstore.com): I air out the house every chance I can get, so it 

is important to consider furniture placement and window treatments that do not limit or 

restrict access to the windows. 

Dave Wentz and Myron Wentz, PhD  (myhealthyhome.com): It’s often surprising to 

people, but the air outside is nearly always cleaner than the air  inside. Many common 

products and home furnishings release VOCs and other harmful chemicals into the 

air, which become concentrated in our modern, energyefficient homes. Thus, the best thing 

you can do for the air quality in your home is to open your windows — often. And when it comes

to decorating decisions, your window treatments should reflect that priority. Ensure you aren’t 

hindered by blinds that are difficult to operate or by expensive drapes you won’t want exposed 

to a little outside air or humidity. You want your windows and screened doors to be so 

accessible that there is no excuse not to throw open the windows and let in the fresh outside 

air.

Home Design for Those With Pet Allergies
People love their pets, but pet dander in the house can stir up allergies. 
Find out how to make your house healthier for you and your fourlegged 
friends.

Everyday Health:  Do you have any special interior design suggestions for animal lovers who 

have pet allergies? 

Paula BakerLaporte, FAIA (econesthomes.com): In a renovation, consider creating 

a pet vestibule where your pets can get groomed and washed before entering the 

main house. This can lessen the load of dander and hair. Also consider adding a 

wholehouse vacuum to facilitate removing dust, dander and hair that furry pets will contribute. 

Pet lovers may not like this one, but consider making your bedroom a petfree sanctuary as 

well! 

Ron and Lisa Beres, BBEI, CGBP (greennest.com): In the most comprehensive 

study conducted by the Environmental Working Group of chemicals levels in pets, 

dogs were found to have 40 percent higher, and cats to have 96 percent higher, 

levels of chemicals than those found in people. These chemicals include plasticizers, grease

proof chemicals, and fire retardants. Allergens and chemicals pose a threat to our furry friends,

and, as this study indicates, they are more affected than humans. Since pets are often on the 

floor, I would suggest taking a closer look beneath your feet. Carpet harbors millions of 

microorganisms and is best avoided altogether and replaced with hard surfaces which are 

much healthier and easier to keep clean. 

Related: What Are the Most Common Causes of Indoor Allergies? 

William Beson (cambriausa.com): People with pet allergies should stay away from 

thick carpets, chenille, and velvet fabrics, which all hold in dander and pet hair. 

Caroline Blazovsky, CMR, CIE, SDC  (healthyhomeexpert.com, 

myhealthyhome.info): Keep in mind that pets shed dander and so do people! We can’t

always blame pets for high dander counts which can contribute to allergies. You 

should be cleaning appropriately whether or not you have a pet on premise, and try to keep 

pets off couches, beds, and items that can absorb dander and are not easily cleanable. 

Cleaning duct work in the house is also helpful to reduce dander and dust. Make sure to use a 

legitimate duct cleaning company or try the HVAC Inspection, Maintenance and Restoration 

Association to find an expert. 

Ruth Delf, ASID, LEED GA, and Kathy Hoffman, ASID, LEED GA 

(susanfredman.com): Make sure you vacuum, clean your flooring, and dust regularly. 

Consider upholstery options that are easy to clean without harsh chemicals, are 

machine washable, and easy to remove. Slipcovers and removable pillow covers are great 

options. If that’s not possible, consider covering areas where the pets sit with washable throws 

that you clean on a regular basis. Not only will they keep the furniture free of pet hair, but they 

are also a great way to add a pop of color to a room. 

Peter Di Iorio  (diorhomes.com) and Victoria Di Iorio (healthychild.org)

Education & Outreach Coordinator, Healthy Child Healthy World

Groom pets away from sleeping and eating areas.

Use a portable HEPA filter (Rabitt Air has one specifically designed for pet owners).

Ann Louise Gittelman, Ph.D (annlouise.com): Wood and tile flooring are easiest to 

keep clean, as walltowall carpeting holds onto pet hair and dander. And curtains and

slipcovers should be washed regularly. In truth, though, outdoor pets (or goldfish) are 

best if anyone in the family has a pet allergy. Treat your beloved pets with respect and pay 

attention to good oldfashioned hygienic practices. Parasites, like giardia, can be passed from 

animals to humans! Everyone in the family should wash their hands after petting or playing with

dogs and cats, and pets should be wormed regularly by a veterinarian. 

Related: Do Hypoallergenic Pets Really Exist? 

Brad Hankins  (mistergreenguy.com): If a pet lover with allergies decides that they 

just can’t live without pets, then designing a home interior that doesn’t trap dust and 

dander and can be cleaned easily is the best way to reduce allergic reactions. 

Minimalism becomes more than an aesthetic choice when dealing with this challenge. 

Debbie Hindman, LEED AP and Amy DePierre, LEED AP (associates3.com): 

Statistics show that having pets in and of itself promotes a healthy disposition in life. 

But an allergy to pets doesn’t have to mean you can’t own or be around them. Having 

a dog or cat spend most of their time outdoors or allowing them only in certain rooms of your 

home helps a lot, so their fur doesn’t build up and cause problems. Soft goods, such as carpet 

and upholstery, capture the majority of allergens indoors, so keeping them clean is a must. In 

addition, a clean pet equals fewer allergies. Regular grooming can reduce harmful allergens 

that cause reactions. Choosing a nonshedding pet can also be helpful.   

Norma Lehmeier Hartie  (harmoniousenvironment.com): Keep your home as clean 

as possible. Don’t have any carpeting or area rugs in areas that pets will reside. Keep

animals off upholstered furniture, and wash animals and their bedding often. 

Linda Mason Hunter  (hunterink.com): Again, fresh air is important. Clean regularly. 

It’s best to not have walltowall carpet as it can trap and harbor allergens. Having 

solid wood floors is best. Never let the animal on your bed or other furniture. If you 

have pet allergies, think twice before committing to raising a pet. 

Cindy MeehanPatton (shelterecology.com): Keep one piece of furniture designated

for the pet. Clean that piece of furniture often, and make sure it is upholstered with 

very cleanable fabric. Vacuum often. Eliminate carpet where possible. Stick with area 

rugs, like FLOR carpet tiles. Lastly, use air filtration. 

Dave Wentz and Myron Wentz, PhD  (myhealthyhome.com): Install natural stone or 

wood floors that can be easily wiped and cleaned instead of carpeting or rugs, which 

can collect dust, pet dander, and pet hair. Purchase upholstery that is easily 

vacuumed, and consider installing an air purifier with a HEPA filter in your bedroom or home.

Gardening With Outdoor Allergies
Many allergens make their home in our gardens. Get expert tips to minimize
the outdoor allergens that surround your home.

Everyday Health:  If someone has outdoor allergies and also wants to garden, is it possible to 

create a garden that's relatively allergenfree?  

Paula BakerLaporte, FAIA (econesthomes.com): Of course one would want to avoid

those plants that they know they are allergic to. Unfortunately winds blow and you 

have no control over the neighbor’s yards. My personal solution to my allergies (and I 

was born with them) has been to do an internal spring cleaning every year through fasting and 

diet. This has enabled me to garden with relative immunity for many years now. 

Ron and Lisa Beres, BBEI, CGBP (greennest.com): This is a great topic of 

discussion, because we so often overlook our own landscaping when it comes to 

allergens. Mold produces allergens and loves to dine on plants. So be aware of this 

both indoors and out by not overwatering plants and by keeping them clean and manicured. 

Although we can’t control what is going on in our neighborhood, we can make informed 

decisions in our own yards. Anyone concerned with this challenge should pick up a copy of 

AllergyFree Gardening  by Thomas Leo Ogren. This Ogren Plant Allergy Scale, or OPALS,is 

built on a ranking system with the lowest allergenic plants ranking at the bottom, and highest 

allergenic ranking up to 10. We often don’t associate male and female attributes in the garden, 

but here are male shrubs which produce pollen and female shrubs which do not. Ogren advises

people to stick with the females if you have allergies or sensitivities, and choose lowallergen 

plants such as certain types of perennials. Finally, we always advise using a nontoxic method 

for weed and pest control to create a truly healthy space. 

Related: Which Cleaning Products Contain Toxic Chemicals? 

Peter Di Iorio  (diorhomes.com): Be aware of what plantings may cause irritation to 

you and what you are allergic to. Some allergens are in the air before you even plant, 

so using a mask may be necessary. 

Ann Louise Gittelman, Ph.D (annlouise.com): A number of perennials, shrubs, and 

even trees are considered lowallergen: Box elder, cacti, English holly, hosta, ice 

plant, periwinkle, and many palms. A local horticulturist or the Cooperative Extensive 

Service should be able to recommend lowpollen plantings native to your area.  

Brad Hankins  (mistergreenguy.com): Yes, it is possible to have a lowallergen 

garden. First step, lose the grass. If the weeds and the blooms in the grass don’t 

bother you, the herbicides and the fuel from the lawnmower will. Don’t think that 

gardening is about flowers; think of it as restoring the land and the habitat that was there 

before you built your house. There are hundreds of thousands of plants to choose from, and 

some will bother your allergies, but most won't. Test plants as you walk in your neighborhood, 

ask neighbors with allergies about their plants, and again, don’t be afraid to hire a professional 

for some consulting. Two hours of a specialist will run you a couple hundred dollars, which is 

cheaper than allergy medicine for a single summer. 

Debbie Hindman, LEED AP and Amy DePierre, LEED AP (associates3.com): There

are a few different ways to garden if you have outdoor allergies. The first, if allergies 

are extremely severe, is to garden indoors. There are many plants that are easy to 

care for and raise in containers without needing to keep them outside. Herbs, for example, will 

grow well year round in a windowsill box. If you have the room, you could also start an indoor 

hydroponic garden or build an outdoor hoop house to enclose your garden. If you prefer 

outdoor gardening, consider container or raised bed gardening for ease of access and lower 

maintenance. The use of pavers, gravel, or certain lowgrowing ground covers make it easier to

cross to and from your garden while also eliminating potential allergyinducing grass.  

Related: Indoor and Outdoor Allergy Differences 

Reserve one pair of shoes strictly for the garden and keep them outside with the garden tools. 

Wear a hat, sunglasses, gloves, and clothing that covers your arms and legs to prevent 

allergens from coming in contact with your skin. Remove these items after spending time in 

your garden; wash your clothes, take a shower, and wash your hair immediately. Being familiar 

with the seasonality of allergens, aware of the time of day most pollen is released (usually in 

the morning), and what weather conditions contribute to increased allergens, will aid in your 

gardenening comfort as well. 

Lynn Schrage (thekohlerstore.com): If you have allergies, consider houseplants that 

can release oxygen and help to cleanse your indoor air. My favorites include the 

Warneck dracaena and Weeping Fig. You may also want to consider a steam shower 

environment if you have allergies. A steam environment can improve both your respiratory and 

circulatory systems with minimal water and energy usage. 

Dave Wentz and Myron Wentz, PhD  (myhealthyhome.com): Unfortunately, you 

cannot get away from all outdoor allergens while working in your garden. After all, you 

are exposed to anything in the neighborhood that is carried through the air. But you 

can make allergies more manageable by reducing allergens in your yard through the following 

steps: 

Avoid planting crops that are windpollinated. These include corn, carrots, celery, spinach, 

onions, and beets, although you can still garden with the latter five as long as you harvest 

the crops before they flower. 

Keep up with your weeding. Weeds are major contributors to outdoor allergies, especially 

when they flower and go to seed. A welltended garden will pay off in reduced allergens for

your family as well as helping to conserve water. 

If you have a lawn, mow it often. Don’t allow grasses in your yard to get out of hand or go 

to seed. If a lawn isn’t compatible with your region’s soil and climate, consider replacing it 

with native plants and shrubs. 

Get tested. Find out the plants and flowers that are contributing to your allergies so you 

can avoid them. 

Copyright © 2011 Everyday Health, Inc.

The material on this web site is provided for educational purposes only, and is not 

to be used for medical advice, diagnosis or treatment. See additional information. 

Use of this site is subject to our terms of service and privacy policy. 

javascript:self.print();
javascript:self.close();



